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SUSHI DJ PRIMAVERA

RISO PER SUSHI

Ingredienti per 10 persone

* Riso persushi 1 kg

e Acqua 1]
® Aceto di riso 120 g
® Zucchero bianco 80 g
* Alga Kombu 5 cm
Sale q.b.

Preparazione

Versare il riso in una terrina e lavarlo bene
finché 'acqua non appare limpida.
Lasciarlo riposare nellacqua mezz'ora.
Con un telo umido pulire leggermente
I'alga kombu.

In una pentola, possibilmente di rame, Uy
mettere il riso con I'acqua fredda, unire -a
l'alga e coprire prestando attenzione allz "‘f_"‘“
buona tenuta de| coperchio. g
Portare a bollore a flamma alta.

Eliminare l'alga, coprire NUovamente, e
continuare la cottura a fiamma bassa per

9 minuti,

Togliere da| fuoco e lasciare riposare per

10 minuti.

Nel frattempo Versare in yn pentolino
l'aceto, lo Zucchero e il sale € scaldare i
tempo Necessario perche tutti  gli
ingredienti s; sciolgano.

Trasferire j| rso ancora caldo in un syshj-

Versare | condimento caldo sempre
mescolando e raffreddando j| rso con
laiuto di un ventaglio.

Quando il riso diventa tiepido coprirlo con
un telo per mantenerlo umido eq evitare
che si secchi.



